
1. cqÆgelJwkewqao˚gkanSuKAfabKwgtÆan. ŸtÆan†™wgRd™cqdsJÆnµo˚gkanSuKAfabbÆwnnjÆg.Ÿtuk˚qnÏU™tIÆTJkbqÆgsJÆyUÆ
VnbzdŸmedical IDŸKwgtÆan†™wgyUÆVno˚gkanbÆwndWvkzn.

cqÆgebiÆgyUÆVnecxWKÆavraYlAwWdSIKWvŸyUÆVnecxWcun[efJÆwcAhU™czkef[me†ImkÆWvkzbo˚gkanSuKAfabbÆwntIÆtÆan
SamadyUÆnµRd™.ŸYzgmIecxWVbnjÆg†ÆagHakSµlzbE†ÆlAo˚gkanf™wmtzgelkotrASzbefJÆwcAotrASzbRpHa
T™aHakvÆatÆanmI˚µTamkÆWvkzbo˚gkan.

cqÆgwÆanp{mn™wY˚UmJSxn@yUÆVnecxWcun[.Ÿp{mn™wYcAbwkSiÆgtIÆ˚vncA˚idkÆwntIÆtÆancAelJwkewqao˚gkanKwgtÆan.

T™aHakvÆamItÆan˜Mbag˚qntIÆtÆan†™wgkanyakcAVs™,ŸotrASzbRpHaeKqaecXqaefJÆwcASwbTamvÆaeKqaecXayUÆnµ
o˚gkanwznVdkÆwntIÆtÆancAelJwkewqao˚gkanKwgtÆan.ŸemJÆwtÆanRd™yUÆVno˚gkanEl™v,ŸtÆan†™wgRd™Vs™E†Æ
tÆan˜MÏU™tIÆepznfakSÆvnKwgo˚gkannxn.ŸtÆanSamadKMewqatÆan˜MÏU™tIÆtÆan†™wgkanyUÆtagd™anHlzg Kwg
FwmVbn[.

KWnlqgyUÆK™agluÆmn[Ÿo˚gkanSuKAfabwznVdtIÆtÆan†™wgkanSµlzbtÆanewgŸElAŸ˚qnwJÆnÏU™tIÆ
TJkbqÆgsJÆyUÆVnbzd medical IDŸKwgtÆan:

2.ŸmI˚qnVd˚qnnjÆgbMtIÆTJkbqÆgsJÆyUÆVnbzdŸmedical IDŸKwgtÆanRd™TJfa†xgt™wg?

tÆan,ŸHlJŸ˚qnVd˚qnnjÆgwIktIÆTJkbqÆgsJÆyUÆVnbzdŸmedical IDŸKwgtÆan,ŸTJfa†xgt™wgbM?

bBEmÆn
EmÆn EmÆnVÏTJfa?ŸŸsJÆ: vzntI̊ wdlUk:

q̊nn[RpfqbtÆan M̃ŸHlJŸÏU™piÆnpqvfAYaban q̊nVdSµlzbkanTJfaKwglav?

sjÆKwgtÆan M̃ ŸelkotrASzbH™wgkan
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tÆancqdsJÆodYtagotrASzbtIÆelkŸ1-800-
562-3022.Ÿ(ÏU™Vs™ŸTTY/TDDŸetqÆanxn,
otRptIÆelkŸ1-800-848-5429)

tÆanbB†™wgRd™KWnpAkwbFwmVbn[T™aHakvÆa

SµlzbkanelJwkewqao˚gkanSuKAfabKwgtÆan

ElAŸkanKMewqatÆan˜MÏU™tIÆtÆan†™wgkan

VbFwmcqdsJÆ 
Sign-up form

elkewkSan

sJÆKwgÏU™hzb

tIÆyUÆKwgÏU™hzb

emJwg                rzd                  sibo˚d



3.TamewqatÆan˜MÏU™tIÆtÆanyakVs™VH™epznŸPCPs.ŸemJÆwVdtÆanRd™cqdsJÆnµo˚gkanSuKAfabtIÆtÆanRd™
elJwkewqaEl™v,ŸtÆancARpHa˚qnnjÆgyUÆVno˚gkanwznn[SµlzbkanpiÆnpqvKwgtÆanSÆvnHlaY.Ÿbuk˚qnn[Rd™TJk
ew[nvÆaŸPCPŸKwgtÆan,ŸsjÆg˜aY˚vamvÆaÏU™VH™kanpiÆnpqvKxn†XnŸPrimary Care Provider.  
PCPŸKwgtÆanSamadepzntÆan˜M,ŸÏU™ƒjkHzd˜M,ŸHlJŸÏU™sÆvY˜M.

tÆanŸElAŸtuk@˚qnÏU™tIÆTJkbqÆgsJÆyUÆVbbzdŸmedical IDŸKwgtÆan†™wgmIŸPCPŸ ˚qnnjÆgÏU™tIÆyUÆVno˚gkantIÆtÆan 
Rd™elJwkewqa.    T™aHakvÆatÆanmItÆan˜MÏU™tIÆtÆan†™wgkanfqbVH™epznŸPCPsŸKwgtÆan,ŸElA tÆanhU™czkvÆa
eKqaecXayUÆVno˚gkantIÆtÆanRd™elJwkewqa,ŸKWnsJÆeKqaecXaVSÆyUÆluÆmn[.ŸcµRv™vÆa,Ÿ tÆan˜Mbag˚qnyUÆVno˚gkan
SuKAfabŸHealthy OptionsŸHlaYkvÆanjÆgo˚gkan.

o˚gkanSuKAfabtIÆtÆanRd™elJwkewqacAEc™gVH™tÆansabvÆatÆancAmIŸPCPsŸÏU™tIÆtÆanbqÆgsJÆyUÆK™agluÆmn[Rd™HlJbB.Ÿ
T™aHakvÆatÆanbBKWnsJÆŸPCPsŸ˚qnVdVSÆVnFwmVbn[,Ÿo˚gkanSuKAfabKwgtÆancAsÆvYeHlJwtÆanelJwkewqa
PCPŸ˚qnnjÆgHlzgcaktIÆtÆanRd™cqdsJÆEl™v.

sJÆKwgbuk q̊nyUÆVnbzdŸ
medical 

IDŸKwgtÆan

tÆan M̊̃ qnVdtIÆtÆanyakcAVH™epznŸPCPŸSµlzb˚qnn[?

(tÆan M̃tuk@ q̊ntIÆtÆanKWnsJÆvÆaepznŸPCPsŸ†™wgyUÆVno˚gkanSuKAfabtIÆtÆanRd™

elJwkewqayUÆwIkK™agnjÆgKwgFwmVbn[ otrASzbmaHaeKqaecXaT™atÆanbBEnÆVc)

sJÆKwgŸPCP otrASzbH™wgkan

sJÆKwgŸPCP otrASzbH™wgkan

sJÆKwgŸPCP otrASzbH™wgkan

sJÆKwgŸPCP otrASzbH™wgkan

sJÆKwgŸPCP otrASzbH™wgkan

sJÆKwgŸPCP otrASzbH™wgkan

T™aHakvÆamI˚qnwJÆnTJkbqÆgsJÆyUÆ VnbzdŸmedical IDŸKwgtÆanŸElAŸsJÆeKqaecXabBRd™TJk†IfimVSÆbÆwnn[,ŸKWnsJÆeKqaecXaŸElA

ŸPCPsŸÏU™tIÆeKqaecXa†™wgkanyakfqbVSÆVnecxW†ÆagHak.

4.edzkn™wYÏU™tIÆmI˚vam†™wgkanpiÆnpqvfieSd.

yUÆVnedzkn™wYÏU™tIÆTJkbqÆgsJÆyUÆVnbzdŸmedical IDŸKwgtÆan,ŸmIbznHaSuKAfabfieSdŸHlJŸkanszks™a
VnkancAerIne†Ib†qvEnvVdbB?

bBmI
mI kArunabwksJÆKwgedzkn™wYŸElAŸbznHaSuKAfabfieSd:

5. cqÆgSqÆgVbFwmcqdsJÆeKXama.ŸemJÆwevlatÆanehzdFwmVbn[tzgSwgˆ™aEl™v,ŸkArunaSqÆgmaHafvkehqaVSÆVn
swgepqÆaSqÆg˚JnmatIÆmanµecxWcun[Ÿ(bB†™wg†idSAE†m).ŸT™aHakvÆaswgepqÆabBmImanµ,ŸSqÆgFwmVbn[matIÆ:Ÿ
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